Приложение 5. Позиции при стрельбе из пневматического оружия (винтовки)


При заряжании пружинно-поршневой пневматической винтовки лучше всего удерживать винтовку за ствол, когда вы вкладываете пульку в канал ствола. Это поможет сохранить ваши пальцы.


Всегда взводите пневматическую винтовку мягко, не нужно дергать её, открывать рывком и затем хлопать, чтобы закрыть.


Указательный палец должен располагаться перпендикулярно спусковому крючку. Фактически только средний палец обхватывает и удерживает рукоять ружья. Большой палец, безымянный и мизинец лишь покоятся на рукояти.


Для позиции "сидя"
1. Глубоко вдохните 

2. Повернитесь на 30 градусов от цели (вправо) 

3. Ваша левая нога должна располагаться по направлению к цели. 

4. Поднимите винтовку к плечу и приложите приклад к плечу так, как вы обычно стреляете. 

5. Расположите винтовку на ладони левой руки. 

6. Поставьте левый локоть на упор (колено, поверхность стола).  

7. Поставьте правый локоть на упор, или оставьте "свисать" вдоль тела. 

8. Расслабьте левую руку. 

9. Расслабьте плечи. 

10.  Расслабьте спину. 

11.  Расслабьте все тело. 

12.  Сделайте вдох. 

13.  Выдохните наполовину. 

14.  Увеличьте давление на спусковой крючок (примерно в два раза). 

15.  Прицельтесь (не цельтесь слишком долго, не более 6 секунд). 

16.  Произведите выстрел. 

17.  Проследите за попаданием. 

18.  Выдохните. 

19.  Для последующих выстрелов повторяйте с п. 4.


Для стрельбы стоя в свободной позиции (для "праворуких" стрелков): 

1. Сделайте максимально глубокий вдох, перед тем, как вы поднимете Вашу винтовку, так как дышать без оружия, упертого в вашу грудь, намного легче! 

2. Поверните Ваше туловище на 45 градусов от цели (вправо). 

3. Поставьте Ваши ноги параллельно на ширину плеч. 

4. Поднимите винтовку к плечу и приложите приклад к плечу так, как вы обычно стреляете. 

5. Поверните Ваше левое запястье наружу таким образом, чтобы винтовка покоилась на ладони Вашей руки. 

6. Поверните Вашу левую руку вовнутрь, чтобы локоть опирался на живот. 

7. Расслабьте правую руку и позвольте ей "свисать" вдоль тела при стрельбе. 

8. Расслабьте плечи. 

9. Расслабьте спину, немного выпятив живот. 

10.  Расслабьте все тело. 

11.  Сделайте вдох. 

12.  Выдохните наполовину 

13.  Увеличьте давление на спусковой крючок (примерно в два раза). 

14.  Прицельтесь (не цельтесь слишком долго, не более 6 секунд). 

15.  Произведите выстрел. 

16.  Проследите за попаданием. 

17.  Выдохните. 

18.  Для последующих выстрелов повторяйте с п. 4
